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ПРОГРАМ СЕМИНАРА 
 
 

09.00-09.45 Регистрација учесника 
 

10.00-10.45 Улазни тест.  
 

10.45-11.30 Значај традиционалне медицине у оквиру система 
здравстевене заштите и перспективе развоја. 
 Проф. др сц. мед. Часлав Милић 
 

 
11.30-11.45 

Увод у макробиотику  (појам макробиотике, историјат, 
холистички приступ здрављу кроз макробиотику). 
 
Макробиотика и Оријентална медицина ( акупунктурни 
систем, YИН И YАНГ енергија, теорија пет 
трансформација, дијагностика енергија). 
 Др сци. мед. Нина Булајић, специјалиста 
микробиологије и паразитологије, саветник за 
макробиотичку исхрану – макробиотски терапеут 
 

12.00-12.45 Макробиотичка исхрана. 
Макробиотичко лечење 
Др сци. мед. Нина Булајић, специјалиста 
микробиологије и паразитологије, саветник за 
макробиотичку исхрану – макробиотски терапеут  

12.45-13.30 Лична искуства са макробиотиком и дискусија. 
 Проф. др Часлав Милић и др сци мед. Нина Булајић 
 

13.45-15.15 Завршни тест и додела сертификата 
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Знања, вештине и ставови које ће полазници који успешно заврше курс стећи: 
 

1. Познавања законских оквира традиционалне медицине у здравстени систем 
Републике Србије, 

2. Имплементација макробиотике у здравствени систем Републике Србије, 
3. Познавања услова у погледу кадрова, опреме и лекова неопходних за 

имплементацију традиционалне медицине-макробиотике, 
4. Упознавање са појмом макробиотике, историјату,  холистичком приступу 

здрављу кроз макробиотику, 
5. Познавање метода макробиотике и оријенталне медицине ( акупунктурни 

систем, YИН И YАНГ енергија, теорија пет трансформација, ), 
6. Познавање основних постулата макробиотичке исхране, 
7. Познавање основних постулата макробиотичког лечења,   
8. Познавање личних искустава са макробиотиком. 

 
Вештине 
 

1. Вештина препознавања законских оквира традиционалне медицине, 
2. Вештина макробиотичког живљења, 
3. Вештина макробиотичке исхране, 
4. Вештина макробиотичког припремања хране, 
5. Вештина оријенталне дијагностике, 
6. Вештина макробиотичког лечења. 

 
 
Ставови 
 

1. Полазници ће усвојити ставове о имплементацији традиционалних метода 
лечења (макробиотике) у здравствени систем Србије, 

2. Полазници ће усвојити основне постулате макробиотичког начина живљења, 
исхране, лечења и оријенталне дијагностике. 

 
 
 
ТРАЈАЊЕ ПРОГРАМА И ПРЕДЛОЖЕНИ БРОЈ ПОЕНА 
 
Програм траје један дан са 4 часа активне наставе, што укупно износи 6 кредита. 
 
 
РУКОВОДИЛАЦ ПРОГРАМА 
 Проф. др Часлав Милић, професор социјалне медицине Медицинског факултета 
у Крагујевцу, специјалиста социјалне медицине. 
 
 
Место одржавања 
 Крагујевац, Амфитеатар Медицинског факултета, ул. Светозара Марковића бр. 
69. 
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КОНТАКТ 
Телефони: (034) 306 800 лок.114 
Факс: (034) 306 800, (034) 335 572 
e-mail:  
 
 
Котизација 
 3000,00 динара 
 
 
Котизацију уплатити на жиро рачун Медицинског факултета у Крагујевцу  
840-1226666-19  
позив на број 97  49 070309 
 
Оригинал уплате доставити приликом регистрације 
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